
 

 
 

 
Nieuwsbrief juni 2023 
 

Dag tuinliefhebbers, 

  

In deze nieuwsbrief aandacht voor de volgende onderwerpen: 

 

• Voorwoord 

• Jaarplanner 

• Open tuinenweekend 

• Appeltern Plantenfestijn 

• Verkiezing ‘meest waterbewuste tuin’ 

• Nieuwe voorzitter (landelijk) 

• 10 punten plan 

• Terugblik Open Moestuin 

• Terugblik Vechtival 

• Terugblik Tuinexcursie Twente 

• Groene weetjes 
 
 

Voorwoord 
 

We genieten van zomerse temperaturen en de meesten van ons 

waarschijnlijk ook van een weelderige tuin. De vroege vaste planten 

bloeien, rozen, vingerhoedskruid en alliums stelen de show. We schieten al 

op naar de langste dag en het is weer tijd voor de ‘Chelsea chop’, de 

snoeimethode om je vaste planten compacter te laten groeien en langer te 

laten bloeien. Bovendien komt de Nationale tuinweek eraan, met het Open 

Tuinen Weekend op 17 en 18 juni. Verderop in deze nieuwsbrief hierover 

meer. Mooie tuintijden, al zijn de regentonnen al weer leeg en zou een bui 

best welkom zijn. Neem eens een kijkje op de tuinkalender van Groei en 

Bloei. Daar staan allerlei tuintips en wat je deze maand allemaal in de tuin 



kunt doen. 

  

Een groene groet van het bestuur 

 

 
Jaarplanner 2023 
 

 
 

10 t/m 18 juni: Nationale Tuinweek 
17/18 juni: Open Tuinen Weekend 
24/25 juni:  Appeltern Plantenfestijn 
20-23 juli: tuinenreis Engeland 
24 augustus: open moestuin Ommen 
29 augustus: excursie Tuinen van Weldadigheid 
7 oktober: Oost-Nederlands Kampioenschap Bloemschikken 
14 oktober: najaarsplantenruilbeurs 
16 november: lezing Cruydt-Hoeck Wildeplantenzaden & Bloemenweide 
mengsels 
 

 
Open tuinen weekend 
 

 
Bron foto: Groei & Bloei 

 

Groei en Bloei Ommen e.o. sluit dit jaar de jaarlijkse tuinweek weer af met 

een Open Tuinen Weekend op 17 en 18 juni. Vijftien tuineigenaren laten 

graag zien hoe zij op creatieve wijze vorm hebben gegeven aan de 

inrichting en plantenkeuze van hun tuin. Er is een breed aanbod wat betreft 

de verscheidenheid van de tuinen. 



De  volgende tuineigenaren uit Vinkenbuurt verdienen extra aandacht: 

familie Van de Hoek heeft een speciale tuin vol met bijzondere bomen, 

diverse Japanse Esdoorns, Magnolia’s en Cornussen en zo’n 50 soorten 

varens. Ook de tuin van familie De Jong is interessant: een voormalig 

boerenerf met diverse tuinkamers, gericht op biodiversiteit en ecologisch 

tuinieren. Zij hebben eveneens een moestuin op basis van permacultuur, 

een oude, traditionele tuinbouwmethode op basis van symbiose, ethiek en 

ecologie. 

De tuinen zijn gratis te bezoeken, voor meer info en de deelnemerslijst, kijk 

op de website Ommen.groei.nl 

 

 
Appeltern Plantenfestijn 
 

 
Archieffoto: Tineke Boessenkool. Het Groei & Bloei ecologische Tiny House dat op De Floriade stond 

(hier op de foto), is herbouwd in Appeltern. Er wordt een echte tuin bij aangelegd met als achtergrond 

het Groei & Bloei Tienpuntenplan. 

 

De Tuinen van Appeltern hebben hun naam veranderd in Appeltern 

Adventure Gardens. In het weekend van 24 en 25 juni organiseert 

Appeltern voor het eerst het Plantenfestijn. Met 25 topkwekers, een 

noviteitenborder, een plantendokter en nog veel meer, kunnen 

tuinliefhebbers daar terecht voor het nieuwste op het gebied van 

tuinplanten. Groei & Bloei krijgt ook ruim de gelegenheid om zich tijdens dit 

weekend te presenteren. 

 

Tiny Gardens 

 

Leden van onze afdeling doen vrijdag 24 juni mee met het maken van twee 



‘tiny gardens’ in een kruiwagen (Janette Roozeboom en Betsie Grondman). 

Zaterdag doen leden van ons mee met de team challenge: bloemschikkers 

Tineke Attema, Dineke Grondman, Janette Roozeboom, Jannie Steert, 

Fenny Haasjes en Betsie Grondman. Binnenkort meer informatie op onze 

website van Groei en Bloei Ommen. 

 

Korting Groei & Bloei 

 

Uitsluitend tijdens het Plantenfestijn krijgen Groei & Bloei-leden een 

speciale korting: op vertoon van de ledenpas mag 1 persoon voor 10 euro 

naar binnen. Overige gezinsleden of vrienden kunnen gebruik maken van 

de bon uit de Groei & Bloei kortingsgids. Deze bon geeft recht op 20 

procent korting op de dan geldende entreeprijs, met een maximum van vier 

personen per bon. 

  

 

Waterbewuste tuin 
 

Bron foto: Colijnsplaats 

 
Bij de verkiezing ‘meest waterbewuste tuin’ van Nederland, heeft 

Colijnsplaats, de tuin van leden van onze afdeling, Herma en Albert Jan 

Colijn uit Den Velde, de derde plaats behaald. Aan de derde plaats is een 

certificaat en geldprijs verbonden. Van harte proficiat met deze eervolle 

prijs!   

 



Goud is er voor de Groenling van Willem van der Leij en Marc Pennings in 

Wijchen (Gld). Zilver voor Annaparte, de tuin van Anneke Stolk uit Hoog 

Soeren (Gld). De verkiezing is een initiatief van tuinvereniging Groei & Bloei 

in het kader van de Nationale Tuinweek (10-18 juni 2023) met als thema 

‘Klimaatvriendelijk tuinieren’. De drie winnende tuinen en zo’n 1.000 andere 

in heel Nederland zijn op 17-18 juni te bezoeken tijdens het Groei Bloei 

Open Tuinenweekend. 

 

Motivatie van de jury 

 

Brons: de jury vindt de Colijnsplaats (2.500 m²) een mooie liefhebberstuin 

met zeer gevarieerde borders. De vijver met roze waterlelies is een echte 

eyecatcher waar onder andere ook padden, kikkers en insecten van 

genieten. Het hemelwater dat valt, wordt opgevangen en optimaal gebruikt. 

De beplanting van de relatief jonge tuin (5 jaar) moet nog tot volle wasdom 

komen. 

   

 

 

Nieuwe voorzitter 
 

 
Foto: Groei & Bloei 
 

Leen Verbeek is sinds 1 april de voorzitter van het bestuur van onze 

landelijke vereniging Groei & Bloei. Tot en met oktober is hij nog druk met 

zijn werk als Commissaris van de Koning in Flevoland en in de Raad van 

Europa als president van het Congres. Maar er komt in het najaar meer 

ruimte in zijn agenda. Leen heeft veel raakvlakken met natuur en 

samenleving. Twintig jaar heeft hij met veel plezier een volkstuin gehad en 

tegenwoordig tuiniert hij al tien jaar in Lelystad op een perceel van 975 

vierkante meter grond, dus een flinke tuin. “Door samen mooi en 

verantwoord te tuinieren, op welke schaal dan ook, dragen wij serieus bij 

aan een natuurlijke en gezonde leefomgeving. Een leefomgeving waar ook 



plaats is voor flora en fauna,” aldus de nieuwe voorzitter. Hij hoopt veel 

leden te ontmoeten tijdens zijn voorzitterschap.  
 

 
Tienpuntenplan  
 

 

 
Foto: Groei & Bloei 

 

Misschien heb je er in het blad al over gelezen, maar de landelijke Groei & 

Bloei heeft een Tienpuntenplan opgesteld voor klimaatvriendelijk tuinieren. 

Alle tuinen van Nederland vormen samen één grote groene oase en 

daarmee kan iedere tuinier een belangrijke bijdrage leveren aan het 

tegengaan van klimaatverandering. Het Groei & Bloei Tienpuntenplan biedt 

een leidraad voor enthousiaste tuiniers om klimaatvriendelijk te tuinieren. 

We willen je de tien punten niet onthouden.. 

 

1. De bodem is de basis 

Schimmels, bacteriën en andere bodemdiertjes zorgen voor een gezonde 

bodem. Planten krijgen daarin een goede start en zijn weerbaarder tegen 

ziektes. Koester de bodem; knip planten in het najaar niet af, maar laat ze 

staan tot het voorjaar. Laat ook afgevallen blad zoveel mogelijk liggen 

(maar niet in de vijver of op het gazon) zodat het rustig kan verteren. 

 

2. Maak je eigen compost 

In de natuur worden alle afgevallen bladeren en plantenresten gerecycled. 

Dit kun je ook in je eigen tuin doen door het tuinafval te composteren. 

 

3. Zorg voor minder tegels in de tuin 

Tegel eruit, Plant erin! Groen zorgt voor een natuurlijke waterafvoer en 

tempert de temperatuur in de stad. Insecten, vogels en kleine dieren vinden 

weer een leefgebied, het bodemleven wordt beter en mensen voelen zich 

prettiger en gezonder. 



 

4. Plant een (extra) boom 

Bomen zorgen voor schaduw en afkoeling en nemen CO2 op. Heb je zelf al 

voldoende bomen in de tuin? Geef dan eens een boom als origineel 

cadeau. 

 

5. Wees spaarzaam met water 

Water wordt een steeds kostbaarder goed. Gebruik het dus spaarzaam in 

de tuin. Vang zoveel mogelijk regenwater op en kies voor planten die 

aangepast zijn aan de groeiomstandigheden in jouw tuin. De juiste plant op 

de juiste plaats! 

 

6. Zorg voor voldoende variatie in de tuinbeplanting 

Plant struiken, bomen, vaste planten en een-jarigen die veel nectar 

produceren en laat ook een hoekje in de tuin verwilderen. 

 

7. Bekijk het gazon anders 

Maai eens wat minder vaak en/of vorm een deel om tot bloemenweide. Je 

zult zien dat er van alles gaat groeien en dat is beter voor de biodiversiteit. 

 

8. Beperk het gebruik van turf 

In tuinturf, tuinaarde en potgrond zit turf. Dat wordt gewonnen uit 

veengebieden en deze verdwijnen in rap tempo. Winning van turf stimuleert 

klimaatverandering door extra broeikasgassen in de atmosfeer te brengen, 

die voorheen goed opgeslagen lagen. Bovendien gaat het ten koste van de 

biodiversiteit doordat er belangrijke habitats worden vernietigd. Met een 

beetje goede wil vind je alternatieven in de markt. 

 

9. Vervang oude tuinmachines door elektrische en geluidsarme 

varianten 

Doe dit alleen als je echt niet zonder deze apparaten kunt; met de hand 

snoeien, wieden en harken is natuurvriendelijker. 

 

10. Vermijd bestrijdingsmiddelen 

Heel wat insecticiden en pesticiden zijn al verboden. Gebruik uitsluitend 

(selectief werkende) biologische producten. Gebruik ze alleen als het écht 

nodig is. In de natuur is ook niet alles perfect! Zorg je voor een gezonde 

bodem en zet je de juiste plant op de juiste plaats, dan is de kans op 

ziektes ook kleiner. 

Meer informatie op www.groei.nl. 

 

 

 

 



Terugblik Open Moestuin 

 

 
Foto: Machteld Oudshoorn 
 

Een groep enthousiaste leden kwam op maandag 15 mei genieten van de 

moes- en siertuin van Arend en Marian Eikelboom in Lemelerveld. Met een 

stuk meer kennis gingen de bezoekers na de rondleiding weer naar huis, 

bijvoorbeeld waarom er afrikaantjes tussen de rijen groente staan. Er 

werden tips en tops uitgewisseld en na de koffie met koek mochten de 

liefhebbers nog plantjes meenemen, zoals tomaat, courgette, paprika en 

wonderboom. Op de website staan nog wat leuke foto’s van Machteld 

Oudshoorn: https://ommen.groei.nl/terugblikken/terugblik-moestuinieren-15-

mei-2023 

 

 

Terugblik Vechtival 

 

 
Foto: Gerda Veltink 

https://groei.us10.list-manage.com/track/click?u=aa0491532833bb73273f13eb1&id=c601e39f5a&e=571818a827
https://groei.us10.list-manage.com/track/click?u=aa0491532833bb73273f13eb1&id=c601e39f5a&e=571818a827


Vorige week zaterdag stonden vrijwilligers van onze afdeling op het 

Vechtival bij natuuractiviteitencentrum De Koppel in Hardenberg. Ze 

vertelden enthousiast over onze vereniging en spraken potentiële 

kandidaten aan om lid te worden of deel te nemen aan onze 

bloemenworkshops. De vrijwilligers hadden creatieve bloemstukjes mee, 

gemaakt op een fantasievol gevouwen (bier- of fris) blikje. 

 

 

Tuinexcursie Twente 

 
Foto: Tineke Boessenkool, bij de Jagertjeshof. 

 

Donderdag 8 juni gingen veertien leden van onze afdeling op tuinexcursie 

naar Twente. De Haarboershof in Wierden van Jan en Ina ter Haar heeft 

een mooie beplanting met prachtige kleurencombinaties. In de tuin zijn 

meerdere volières op een mooie manier geïntegreerd en achter in de tuin is 

een bijenstal. 

 

Bij de familie Harms in Vriezenveen heeft de man des huizes zijn 

dierenweide omgetoverd tot een verrassende, langgerekte tuin, wat 

parkachtig haast. Mevrouw heeft de tuin aangevuld met heel veel glaswerk 

en keramiek. 

 

Als laatste bezochten de leden De Jagertjeshof in Aadorp. 

Liefhebbersplanten-kweker Giny de Jong toonde prachtige Dierama’s en 

ook de Meconopsis bloeide. Uiteraard gingen er weer heel wat plantjes 

mee naar huis, zoals gebruikelijk bij een Groei & Bloei-uitje. Dit weekend, 

10 en 11 juni, is het weer Rondje Tuinen Twente en zijn twee van deze drie 

tuinen ook geopend. Familie Harms doet over een maand weer mee, als er 

meer bloeit. Meer informatie: https://rondjetuinentwente.jouwweb.nl/. 

 

https://groei.us10.list-manage.com/track/click?u=aa0491532833bb73273f13eb1&id=071a4244ae&e=571818a827


 

 

Groene weetjes 

 

 
Bron foto: Pixabay 

 

Het madeliefje is verkozen tot nationale bloem. Dat werd op zondag 4 juni 

bekendgemaakt bij de Nationale Bloem Verkiezing van het radioprogramma 

Vroege Vogels. De paardenbloem, het madeliefje, de wilde kievitsbloem, 

het fluitenkruid en de pinksterbloem streden de afgelopen weken om die 

titel. Er werd ruim 53.000 keer gestemd. 
 

Workshop 

 

Tuinen Mien Ruys in Dedemsvaart organiseert op zaterdag 24 juni een 

workshop Botanisch Tekenen. Voor meer 

informatie: http://www.tuinenmienruys.nl/nl/616/24-juni-workshop-botanisch-

tekenen-door-monique-lefferts/ 

 

 

Colofon 

  

Bestuur 

 

Machteld Oudshoorn: technisch voorzitter/waarnemend secretaris, 

e-mail: voorzitter@groeienbloeiommen.nl 

Tineke Attema: penningmeester,  

e-mail: penningmeester@groeienbloeiommen.nl 

Betsie Grondman: coördinator activiteiten, e-mail: lambertha58@gmail.com  

https://groei.us10.list-manage.com/track/click?u=aa0491532833bb73273f13eb1&id=9c952b4fc3&e=571818a827
https://groei.us10.list-manage.com/track/click?u=aa0491532833bb73273f13eb1&id=9c952b4fc3&e=571818a827


 

Lid van verdienste 

Sieneke Grootenhuis-Tonckens 

  

Activiteiten 

  

Tuinexcursies 

Greet ten Brinke en 

Herma Colijn hermacolijn@gmail.com 

  

Bloemschikken 

Betsie Grondman (coördinator) bloemschikken@groeienbloeiommen.nl 

  

Open Tuinen/Plantenruilbeurs 

Wim Weitkamp opentuinen@groeienbloeiommen.nl 

  

Ledenadministratie                              

Adri Bertling 

secretaris@groeienbloeiommen.nl                                                                 

 

Lezingen                                                  

Machteld Oudshoorn en Rineke Overduin lezingen@groeienbloeiommen.nl 

  

Fotografie 

Tineke Attema penningmeester@groeienbloeiommen.nl 

Machteld Oudshoorn lezingen@groeienbloeiommen.nl 

  

Webmaster 

Betsie Grondman secretaris@groeienbloeiommen.nl 

  

Nieuwsbrief/Facebook                                  

Tineke Boessenkool facebook@groeienbloeiommen.nl 

nieuwsbrief@groeienbloeiommen.nl 

  

Copyright © Groei & Bloei Ommen, Alle rechten voorbehouden. 

  

Ons mailadres is: 

info@ommen.groei.nl 


